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  2آرمان مهری، 1اله خسرویرحمت
های پژوهش حاضر با هدف ارزیابی محتوای کتاب   چکیده:

ی درسی آموزش عالی ایران بر اساس شناسی تربیتی در  برنامهروان

نجام اهای تدریس ها با روشهای یادگیری و انطباق آنهای سبکمؤلفه

. ستش آن تحلیل محتوا بوده او رورویکردِ تحقیق کیفی گرفته است. 

 شناسی تربیتی تألیفی وهای روانی کتابی پژوهش، کلیهجامعه

رجع کتاب پس از مشورت با استادان م10شده در ایران بود که ترجمه

اهی های معتبر دانشگهای مادر و متصدیان فروش انتشاراتیدانشگاه

گیری در یاد سبک نوع 11ها نشان داد یافتهبرای تحلیل انتخاب گردید. 

ا بشناسی تربیتی وجود دارد که سبک تکانشی/تأملی های روانکتاب

وانی درصدکمترین میزان فرا 3/1درصد بیشترین و مدل پیازی با  3/16

 ها نگرشیمؤلفان کتاب %60اند. همچنین را به خود اختصاص داده

؛ دهای یادگیری دارنهای تدریس با سبکمثبت نسبت به انطباق روش

نیز نگرشی خنثی در این زمینه  %20اند و بدون موضع مشخص 20%

ه، مؤلفان به های مورد مطالعاز کتاب %30ها، تنها در دارند. مطابق یافته

ز های یادگیری و نیهای سبکانتقادات پژوهشگران نسبت به نظریه

 هایهای تدریس با سبککمبود شواهد در زمینه تأثیر انطباق روش

ایج . نتاندر بهبود عملکرد تحصیلی یادگیرندگان، اشاره کردهیادگیری ب

رش پژوهشی کافی، مؤلفان ایرانی نگ شواهد نبود رغم علی نشان داد

ند و های یادگیری دارهای تدریس با سبکمثبتی نسبت به انطباق روش

 کنند.ها ترغیب میخوانندگان را به کاربست آن

 شناسیهای روانعالی، کتابی درسی آموزش برنامه: کلمات کلیدی

 های تدریسهای یادگیری، روشتربیتی، سبک

Dr. R,A.Khosravi. A.Mehri 
Abstract: The present study aimed to assess 

psychology textbooks in Iranian higher education 

curriculum, focusing on learning styles and their 

adaption to teaching methods. Using qualitative 

content analysis, 10 Persian-authored and 

translated books were examined after consulting 

university professors and publishers. The findings 

revealed 11 learning styles in educational 

psychology textbooks, with the 

impulsive/reflective style having the highest 

frequency at 16.3% and the Layered model having 

the lowest frequency at 1.3%. Additionally, 60% 

of authors showed a positive stance on aligning 

teaching methods with learning styles, while 20% 

had no clear position and 20% were neutral. 

According to the findings, only 30% of textbooks 

addressed criticisms of learning styles theories and 

the lack of evidence supporting the impact of 

aligning teaching methods with learning styles on 

academic performance. The results indicated that 

despite the lack of sufficient research evidence, 

Iranian authors generally support adapting 

teaching methods with learning styles and 

encourage their implementation. 
Keywords: higher education curriculum, 

educational psychology books, learning styles, 

teaching methods 
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 مقدمه
 به خود های گذشته، نظر متخصصانِ یادگیری راهای فردی موضوعی است که در دههتفاوت

ی های فردفاوتجلب کرده و پژوهشگران را بر آن داشته تا دریابند چه ارتباطی بین یادگیری و ت
ا برای هفاوتتتوان از یگذارند و نیز چگونه مها چه تأثیری بر یادگیری میوجود دارد؛ تفاوت

تنوع در  ردی،فهای بهبودِ یادگیری بهره برد. یکی از موارد مرتبط به تحقیقات مربوط به تفاوت
 یادگیری است. سبک

 روشی ی. هر فردآموزندنمیشکل  کیبه  یادگیرندگانکه  استواضح  برای اغلب معلمان،   
ای است گیرد. سبک یادگیری، روش ویژهیاد میتر که با آن راحت کندیاتخاذ م یریادگی یرا برا

یادگیری را ترجیحات  (. برخی سبکPritchard, 2009گیرند )که افراد با استفاده از آن یاد می
های های افراد در تفکر، ادراک و پردازش اطلاعات به شیوهنامند و آن را ترجیحیادگیری می

یادگیری  سبکهمچنین  (.Allen, Scheve, & Nieter, 2011)کنند خاص تعریف می
 ای( یحرکت ای یداریشن ،یدارید یمطالب )ارائه یارائه یشیوه یفرد برا حیممکن است به ترج

 Pashlerاشاره داشته باشد ) یریادگیدر طول  ریدرگ یشناخت یندهاینوع فرآ یفرد برا حیترج

et al., 2009 .)شناختی، در شرایط جامعه اما برخی اصطلاح ترجیحِ یادگیری را به تفاوت
 مفهوم (. ولی به طور کلیSadipour, 2022کنند)محیطی و عاطفی یادگیرندگان اطلاق می

آموزان به دانشو  شوندیارائه م یخاص یهاکه اطلاعات به روش یزمان یعنی «یریادگی سبک»
توان گفت سبک ی(. لذا با توجه به تعاریف ذکرشده، مRyle, 2017) رندیگیم ادی یطور مؤثرتر

یادگیری، روش ترجیحی هر فرد برای چگونگی پردازش اطلاعات، اندیشیدن، حل مسئله و 
-تواند تحت تأثیر متغیرهای محیطی و عوامل روانگیری در امر یادگیری است که میتصمیم

 شناختی باشد.شناختی و جامعه
اند از سبک ها عبارتن آنهای یادگیری انواع گوناگونی دارند. برخی از معروفتریسبک   

ی ازیپ، سبک Honey & Mumford(1986)، سبک Kolb(1984) یهیچهار سو
Curry(1983) یعدچهار بُ، سبک Felder & Silverman(1988)  سبک ،Dunn & 

Dunn(1992)، زمینه/نابسته به زمینه، سبک تکانشی/تأملی و سبک به  سبک وابسته
که در آموزش به کار  ییهامدل نیتر، محبوبمذکور یهاسبکشهرت  رغمیعلسطحی/عمقی. 

که شامل چهار روش  رندیگینشأت م 1VARKکه از مدل  هستند آنهایی شوند،یگرفته م
 (.Fleming & Mills, 1992) جنبشی استخواندن/نوشتن و  ،یداریشن ،یینایب یادراک

-سبک هی است که کاربردواج دارد، اما بدیر مدارسدر  یریادگی سبک با مطابق تدریس   

 Wininger et) بگذارد مثبت ریتأث عملکرد تحصیلی و یادگیری فراگیرانبر  دیبا یریادگی های
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al., 2019 .)شزیانگ شیافزا ازجمله یریادگی یهاسبکاستفاده از  یبالقوه یایدر مورد مزا، 
 فرضیاتی مطرح شده است.بهبود حافظه  و یتمرکز طولان

   Pritchard(2009) استفاده  ویشان ریادگی هایسبکاز  رندگانیادگی اعتقاد دارد اطلاع
 یختفراشنا رتد مهاتوانیم یریادگی سبک. همچنین شود یریادگیتواند منجر به بهبود یم از آن
(. به Coffield et al., 2004، افزایش دهد )نقاط قوت و ضعف را برای تشخیصآموزان دانش
 دگیریشان،یا سبک افتنبا یندارند،  تحصیلی نفسبهکه اعتماد یافراد Kanninen(2009)نظر 

 ریثزمون( تأآ)عملکرد  شرفتیپ ینیع یارهایبر مع یریادگیگرچه سبک یابند.  زهید انگنتوانیم
نترل کو  دانش ،مانند فراشناخت یریادگی یذهن یهااما ممکن است با جنبه گذارد،ینم

 (.Knoll et al., 2017) مرتبط باشد یشناخت یندهایفرآ
م.  1970ی هایی که از دهههای یادگیری منتقدانی نیز دارد. پژوهشبا این حال، سبک   

 یآموزش یکردهایآموزان و رودانش حاتیترج نیتعاملات ب هنشان داد یادیتا حد ز انجام شده،
اثربخشیِ که از  یتجرب شواهد (.Scott, 2010شود )ینم یریادگی شیمنجر به افزا ،معلمان

های یادگیری بر بهبود عملکرد تحصیلی یادگیرندگان پشتیبانی های تدریس با سبکانطباق روش
 ;Cuevas, 2015; English, 2020; Gudnason, 2017کند، بسیار ناچیز است )

Kirschner, 2017; Newton & Miah, 2017; Pashler et al., 2009; Scott, 

در افسانه  ی راریادگی یهابروند که سبک شیتا آنجا پ یرخفقدان شواهد باعث شده ب (.2010
 (.Nancekivell, Shah, & Gelman, 2020; Newton, 2015نظر بگیرند )

 یهامرتبط با سبک یمقاله 1400 از Cuevas(2015)به عنوان نمونه، طبق پژوهش    
مطالعات  اساسبرمقاله  31 فقط م. منتشر شده، 2015 تا 2009 یهاسال نیبکه  یریادگی

همچنین  انجام شده است. تدریس هایو روش یریادگی هایسبک نیمربوط به تعامل ب یِتجرب
-بر سبک یمبتن تدریس یاثربخش یدربارهنادرست  هایپنداشت Gudnason(2017)به نظر 

 شتریبزند. به یادگیری آسیب می، وپرورشآموزش محدود یبودجه و با منابع ،یریادگی یها
 یوهی. اساساً شاعتبار پایینی دارندکه  است یخودگزارشبراساس  یریادگیسبک  یهایبایارز

-یکه او به طور مؤثرتر با آن م ستین یزیدهد، لزوماً آن چیم حیآموز ترجکه دانش یآموزش
یادگیری و  هایلذا مطالعات برای بررسی همبستگی بین سبک (.Kirschner, 2017) آموزد

های آموزشی مفید برای یادگیرندگان منجر شود. تواند به اتخاذ تصمیم، میمتغیرهای تحصیلی
 یریادگی یهاسبک ریتأث  Rogowski, Calhoun, & Tallal (2015)در همین راستا 

ها نشان داد بین متغیرها د که یافتهکردن یبررس یو نوشتار یرا بر درک مطالب شفاه یکلام
-نظریه یاجرا یبرا دیجد یهااگر داده یحتته قابل ذکر است ی معناداری وجود ندارد. البرابطه

 اریبس دیشده بادادهاثر نشان یدرس سودمند باشد، اندازه یهادر کلاس یریادگی یهاسبک های
مدارس (. چرا که English, 2020شود )صرفه بهباشد تا مقرون یآمار بودنِداریاز معن تریقو
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 استو هزینه  مستلزم زمان ،دیجد راهبردهر  ید و اجراهستن یمحدود مالی منابع یدارا
(Pashler et al., 2009.) 

های یادگیری در کلاس درس، بر سازگاری و موفقیت تحصیلی علاوه بر این، کاربست سبک  
 ، در تدریسِ مطابق با سبکروش نیترجیرا(. Ryle, 2017آموزان اثر منفی دارد )دانش

که با سبک  ییهابا استفاده از روش کندیم قیکه معلم را تشو ستا قیتطب یهی، فرضیادگیری
با توجه به اما  (.Pashler et al., 2009تدریس کند ) ،مطابقت دارد آموزانیادگیری دانش

آموز به دانش ادیکند، به احتمال ز یاطلاعات را نگهدار تواندیآموز مکه دانش یزمان کوتاه
 کندیتوجه م ، بیشترقالب کیدر مقابل تنها  یداریو شن یدارید یهاشده در قالباطلاعات ارائه

(Moreno & Mayer, 2007از طرفی کاربرد سبک .) شزیانگتواند بر یادگیری، می 
عملکرد  مثلاً ممکن است یادگیرنده (.Zimmerman, 2002)بگذارد  اثر منفی آموزاندانش

که این نسبت دهد با سبک یادگیری  معلم سیتدر روش نداشتنِمطابقترا به  خود فیضع
تواند به کاهش احساس خودکارآمدی منجر شود ی علل شکست، میاِسنادها درباره

(Wininger et al., 2019 .) 

 هایبکسهای تدریس با به رغم کمبودِ شواهد پژوهشی کافی در حمایت از تطبیق روش   
 ییکایدرصد از معلمان آمر 80 دهدنشان می Snider & Roehl(2007)یادگیری، پژوهش 

 ینظرسنج در است.مفید آموزان دانش یریادگی یبرا یریادگیمعتقد بودند سبک  مطالعه،مورد 
 موافق وهشکنندگانِ در پژمشارکت از درصد 93یی انجام شده، ایتانیاز معلمان بر دیگری که

-ر دانشه یحیترج یریادگیشود که اطلاعات مطابق با روش یم تربه یزمان یریادگی که بودند

  (.Dekker et al., 2012آموخته شود ) آموز
 و عملکرد یریادگیسبک تدریس مطابق با  نیبهمبستگی  افتنیدر  یناکام وجودِبا حال    

ی برنامه شناسی تربیتی دری روانهااز کتاب یاریبسمحتوای ، هنوز در تحصیلی یادگیرندگان
های تدریس با این و تطبیق روش یریادگی یهاسبکز درسی آموزش عالی، تشویق به استفاده ا

 ,.Wininger et alدهد )ها نگرش میخورد که به خوانندگانِ کتابترجیحات به چشم می

شناسی پرورشی، معلمان و های روانبرخی از مؤلفان کتابچرا لذا مسئله این است که  (.2019
بنابراین، هدف پژوهش حاضر،  ؟کنندمیهای یادگیری ترغیب استادان را به استفاده از سبک

ی هاشناسی تربیتی در برنامه درسی آموزش عالی بر اساس مؤلفههای روانتحلیل محتوای کتاب
های تدریس انتخاب شده است. در راستای این مهم، ها با روشهای یادگیری و انطباق آنسبک

شناسی تربیتی دست های روانابیادگیری در کت های سبکاست اولاً به مدل محقق در تلاش
های یادگیری پی ببرد. همچنین های سبکیابد، ثانیاً با ارزیابی محتوای این کتب به فراوانی مدل

های یادگیری و بیانِ نقدهای های تدریس با سبکی نگرش مؤلفان نسبت به انطباق روشمطالعه
 از اهداف دیگر این تحقیق است. های یادگیری،مربوط به ضعف پشتیبانی شواهد تجربی از سبک
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    Bandura(1977) گوید یادگیری از طریق شناختی می-ی یادگیری اجتماعیدر نظریه
 ;Duchesne, McMaugh, & Mackenzie, 2022دهد )گیری از الگوها رخ میسرمشق

Woolfolk, 2019انند توها و الگوها هستند، میای از رسانه(. کتب درسی که به عنوان نمونه
های یادگیری را به روانشناسان و های مختلفی مثل نگرش نسبت به استفاده از سبکپیام

ها و بررسی چگونگی و میزان معلمان، آموزش داده و الگوسازی کنند. لذا تحلیل محتوای کتاب
رسد. چرا های یادگیری، بسیار ضروری به نظر میشناسی تربیتی به سبکتوجّه مؤلفان کتب روان

روی ارادی از معیارهای گروه در ی نفوذ اجتماعی اطلاعاتی که به معنی دنبالهطبق پدیده که
 & Heinzenهای صحیح مطلع و مطمئن نباشند )زمانی است که افراد از پاسخ

Goodfriend, 2020)، تواند تاثیرگذار و مهم تلقی گردد. برای مثال دانشجویان در این امر می
نظر نیستند، ا دانشجومعلمان در تربیت معلم که در روانشناسی صاحبشناسی یی روانرشته

شناسی تربیتی متوجه شوند که مؤلفان در تایید یا تکذیب مدل یا های روانزمانی که در کتاب
یابند و از نظر این مؤلفانِ رأی هستند، نسبت به آن آراء نگرشی مثبت یا منفی میای همنظریه

رسد مهم است با تحلیل محتوای آن پس با این اوصاف به نظر میکنند. متخصص پیروی می
شناسی تربیتی که مؤلفانشان نیز مدرّس دانشگاه و دارای پایگاه های درسی رواندسته از کتاب

-هایی را در خوانندگان ایجاد میاجتماعی و علمی معتبر هستند، دریابیم این کتب چه نگرش

ی تطبیق های پژوهشی جدید در زمینهها مطابق با یافتهکنند و تا چه اندازه محتوای کتاب
 های یادگیری است.های تدریس با سبکروش

-های روانی کتابپیش از پژوهش حاضر، تحقیقاتی با روش تحلیل محتوا برای مطالعه   

 یابیبا ارزش یداوطلبان معلم یمواجهه»شناسی تربیتی انجام شده است. در پژوهشی با عنوان 
 & Wininger، «محتوا لی: تحلیتیترب یروانشناس یدرس یهادر کتاب ینیتکو

Norman(2005) شرفتیو پ زهیبا توجه به انگ آن را تیاهم نییتعی و نیتکو یابیارزش موضوع 
ها یافته. اندکرده محتوا لیتحلشناسی تربیتیِ پرکاربرد در امریکا، کتاب روان 20، در آموزاندانش

. همچنین دارد ینیتکو یابیبه ارزش ارجاع کی( حداقل %85متن ) 20ن از مت 17دهد نشان می
 شتریآموزان در بدانش یانگیزه شیدر افزا ینیتکو یابیارزشنتایج حاکی از آن است که تأثیر 

 . گرفته شده است دهیمتون ناد
  Wininger & Norman(2010) ،  مزلو  یهیپوشش نظر یبررس»در پژوهشی با عنوان
شناسی تربیتی را از نظر کتاب روان 18« محتوا لی: تحلیتیترب یروانشناس یدرس یهاابدر کت

که چند کتاب موضوع اند. اینی سلسله مراتب نیازهای مزلو، تحلیل محتوا کردهتوجه به نظریه
اند، چند صفحه از هر کتاب به این مبحث اختصاص یافته، چگونگی ی مزلو را پوشش دادهنظریه

شده برای مراتب سلسله نیازها )هرم، نردبان، پله، مثلث و...(، موارد مورد دسیِ طراحیشکلِ هن
نیز  کتاب 11. انددادهرا پوشش  هیکتاب، نظر 18از  مورد 16ها نشان داد اند. یافتهمطالعه بوده
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 یگرید، پله به صورتها از کتاب یکی ن،یسلسله مراتب را به صورت مثلث ارائه کردند. علاوه بر ا
کتاب دو ه است و مؤلفان ارائه کرد ،به نردبان هیشب یصورت فلش و کتاب سوم به لهیم شکل به

 ند.اهاستفاده نکرد شکلینوع  چیاز ه نیز
تحوّلی را  یشناسروانمباحث  ی مرتبط بههابخشکه  Keklik(2011)در تحقیق کیفی    

ل م ترکیه تحلیؤسسات آموزشی تربیت معلیِ مورد استفاده در متیترب یشناسروانکتاب  10در 
 یهادگاهید ها،هی، نقد نظریشناسروشی زندگی، توجه به چرخه هایمحتوا کرده است، مؤلّفه

ت. ررسی شده اسنو ب یتجرب یهاافتهیاز  یموجود و استفاده کاف یهاهینسبت به نظر یانتقاد
 کیلاسک یهاهیو نظر هیپا میمفاه العه،های مورد مطکتاب که حاکی از آن بوده این تحقیق جینتا

 اند.های تجربی جدید پرداختهو کمتر به داده دنکنیم یرشد را معرف
   Ryle(2017)  یهادر کتاب یریادگی یهاسبک شیوع وارسی»در پژوهشی با عنوان 

 تیکمحضور و « محتوا لیتحلیک : تیتربومیبر تعل یاو مقدمه یتیترب یروانشناس یدرس
 شوندیاستفاده م انیمرب یسازآماده یهاکه در برنامهکتاب درسی  20در  ی راریادگی یهاسبک

، با روش تحلیل محتوا بررسی (یتیترب یشناسروان کتاب 10بر آموزش و  یامقدمهکتاب  10)
 یهاشامل بحث در مورد سبک بدرصد از کت 80دهد های پژوهشگر نشان میاست. یافته کرده

 فیتعر کردیرو ای حیترج کیرا به عنوان  یریادگیسبک  ها،اباز کت یمی. نه استدبو یریادگی
آموزش به  رب یامتون مقدمه کنند.را سبک فردی تلقی می آن گرید یمیکه ن یند، در حالاهکرد

 هایمحتوای کتاب اما اند،هداشت شیگرا یریادگیدر استفاده از سبک  یترسمت موضع مثبت
 قیتطب یدرس یهاچهارم کتاب کهمچنین ی. دارند یتریموضع خنث یتربیت یروانشناس

  1ند.اهکرد هیرا توص یریادگی یهابا سبک تدریس یهاروش
    Ansari & Azarbayjani(2018) انهای رودر پژوهشی، پنج کتاب از منابع رشته-

 ، اعتقاداوریخداب از نظر میزان توجه به برخی واحدهای دینی مانندشناسی بالینی و مشاوره را 
ه واحد ان داده کهای این پژوهش نشاند. یافتهتحلیل محتوا کردهو...  مذهبیرفتارهای به معاد، 

ست و به مقولات مرتبه، مورد توجه بوده ا 4ها و با فراوانی ایمان به خدا فقط در یکی از کتاب
 ه بود.نشد ز منابع توجهتوبه، شکر الهی، خواندن کتاب مقدس و اعتقاد به روح در هیچکدام ا

بنابراین تا زمان نگارش پژوهش حاضر، هیچ تحقیق داخلی که همسو با مسائل و اهداف    
این تحقیق باشد، یافت نشد. همچنین وجه تمایز این پژوهش با تحقیق مشابه در امریکا، در 

حال در شناسیِ پژوهش است. ی پژوهشی )کتب تألیفی نویسندگان ایرانی( و در روشجامعه

                                                 
های های یادگیری در کتابسبک رواج»ای با عنوان مقاله 2019نامه، در سال قابل ذکر است که از این پایان 1

 منتشر شده است.« وپرورش: تحلیل محتواای بر آموزششناسی تربیتی و مقدمهدرسی روان
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-های تحقیق که به شکل زیر تدوین شدهاست برای پاسخ به پرسش پژوهش حاضر، محقق بر آن

 اند، ارائۀ طریق کند.
-ی کدامشناسی تربیتروان های درسیهای یادگیری در کتابهای مربوط به سبکمدل .1

 اند؟ 

-روان یهایادگیری در کتاب های سبکهای مربوط به مدلفراوانی هر یک از مؤلفه .2

 شناسی تربیتی به چه میزان است؟

دریس تهای شناسی تربیتی نسبت به انطباق روشهای درسی رواننگرش مؤلّفان کتاب .3
 های یادگیری چگونه است؟با سبک

ی و های یادگیرشناسی تربیتی، چه نقدهایی را دربارۀ سبکهای روانکدام کتاب .4
 ند؟اهای تدریس عرضه کردهها با روشانطباق آن

 هایبکهای مربوط به سها به ضعفِ پیشتیبانیِ شواهد تجربی از نظریهکدام کتاب .5
 اند؟های تدریس اشاره کردهیادگیری و انطباق آن با روش

 

 شناسی روش

ا بده و ها، کیفی بوپژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت گردآوری داده
کند که تحلیل می استدلال Hsieh Shannon (2005)روش تحلیل محتوا انجام شده است. 

 سؤالات باز، ها،تواند برای بررسی تقریباً هر نوع مواد ارتباطی، از جمله روایتمحتوای کیفی می
ها یا راهنماها ها، کتابهای چاپی مانند مقالههای کانونی، مشاهدات و رسانهها، گروهمصاحبه

ی معهد. جاالات پژوهش، روش تحلیل محتوا برگزیده شلذا با توجه به اهداف و سؤمفید باشد. 
در  است که شده در ایرانشناسی تربیتی تألیفی و ترجمههای روانی کتابمورد مطالعه، کلیه

شناسی تربیتی کتاب روان 10گیرد. نمونه شامل برنامۀ درسی آموزش عالی مورد استفاده قرار می
قیق، مشاهده است. به دلیل ماهیت و اهداف تح قابل 1ها در جدول است که مشخصات کتاب

های مادر نشگاهشناسی تربیتی در دای رواننفر از استادان مرجع رشته 4برای تعیین نمونه، با 
 رشد،))علامه طباطبایی، تهران و بهشتی( و متصدیان مراکز فروش نشریات کتب دانشگاهی 

جدید تاپ، چاساس معیارهایی چون تیراژ  ارجمند، ارسباران و ویرایش( مشورت شد. نهایتاً بر
ب )تألیفی و کتا 10چاپ، پرکاربردتر بودن برای مدرسان و میزان خرید بیشتر توسط خریداران، 

فته ظر گرشده( انتخاب شد. بر این اساس، واحد معنایی برای تحلیل فصل به فصل در نترجمه
 تصاویر، جداول، اشکال،شد. همچنین واحد تحلیل در این پژوهش صفحه )شامل متون، 

یل شها، تحلبه پرس ها برای پاسخها( و ابزار گردآوری دادهها و فعالیتها، تمریننمودارها، پرسش
افزار ز نرمها، فرایند تحلیل محتوای کیفی با استفاده ااسناد بوده است. پس از تهیۀ کتاب

MAXQDA 2020   .انجام شد 
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 ی قرار گرفتههای مورد بررس. مشخصات کتاب1جدول 

 

سال  مترجم مؤلف عنوان کتاب

 چاپ

 انتشارات

شناسی پرورشی نوین: روان

 روانشناسی یادگیری و آموزش

Aliakbar Seif - 2018 دوران 

شناسی تربیتی کاربردی: روان

شناسی نظریه و عمل در روان

 آموزش و یادگیری

Esmail 

Sadipour 
 ویرایش 2022 -

 سمت Parvin Kadivar - 2021 شناسی تربیتیروان

 Hossein شناسی تربیتیروان

Lotfabadi 
 سمت 2014 -

 ارسباران Yusof Karimi - 2019 شناسی تربیتیروان

 شناسی تربیتیروان

 )نظریه و کاربست( 

Robertt E. 

Slavin 
Yahya 

Seyyedmohammadi 
 روان 2020

 Anita شناسی تربیتیروان

Woolfolk  
Esmail Sadipour et 

al. 
 رشد 2023

 .John W شناسی تربیتیروان

Santrock 
Shahed Saeidi et al. 2022 رسا 

 Susan شناسی تربیتیروان

Bentham 
Esmail Sadipour & 

Ali Nemati 
 رشد 2022

 Ali شناسی تربیتیروان

Shari’atmadari 
 امیرکبیر 2008 -

 
 

زی ساضمونمبندی و کدگذاری، مقوله ها از طریقی اول، تجزیه و تحلیل دادهدر مرحله   
 بندی وهمقول ی مرتبط کدی اختصاص یافت و بعد کدهاانجام گرفت. با بررسی محتوا، به هر داده

سپس مضمون اصلی )سبک یادگیری( مشخص شد. همچنین برای بررسی اعتبار پژوهش، 
هولستی  رمولپایایی ف ، از ضریبتوافق کدگذارانکدگذاری در دو مرتبه انجام شد و برای تعیین 

 درصد به دست آمد. 87استفاده گردید که میزان توافق 
-دلمنواع و یافتن ا های کیفی مربوط به سؤالات پژوهشیپس از گردآوری و تحلیل داده   

میزان  یاب،نی دوم با استفاده از روش کدگذاری میزا، در مرحلههاهای سبک یادگیری در کتاب
 ت مشخص گردید.فراوانی هریک از مقولا
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 هایافته
 سیهای درهای یادگیری در کتابهای مربوط به سبکبرای پاسخ به پرسش نخست )مدل

لیه هرستی اوکتب، ف ها دراند؟(، در گام اول با مطالعه و مرور مکرر دادهشناسی تربیتی کدامروان
با  ردید.گولیه انجام ها تهیه شد و سپس کدگذاری اهای موجود در متن محتوای کتاباز ایده

 دهایکش شد های موجود تلاها، اشکال، نمودارها، تصاویر و سایر دادهبررسی عمیق متن، جدول
ی معنادار هایی از کدها، نمونه2مهم که با موضوع پژوهش مرتبط بودند، استخراج شود. جدول 

مرتبط  یادگیری های سبکشناسی تربیتی است که به مؤلفههای روانشده از کتاباستخراج
 است.

 شناسی تربیتیشده از متن کتب روانهایی از کدهای استخراج. نمونه2جدول 

 نشانی شاهد شاهد کد معنادار ردیف

تأثیر زمینه برر  1

 یادگیری

ه های وابسته به زمینه و نابسته به زمینسبک

-)فارغ از زمینه( گویای این است که قضاوت

تحت  های شخصی بعضی از یادگیرندگان

 گیرد،ی موضوع یادگیری قرار میتأثیر زمینه

، در حالی که برای بعضی از یادگیرندگان دیگر

 تأثیر زمینه بسیار اندک است یا اصلاً وجود

 ندارد.

(Seif, 2018, P. 272) 

 

-سبک انطبراق 2

ی یابنده، تجربه

عینرررررررررری، 

آزمایشررررگری 

ی فعال، شریوه

 یادگیری

ی شیوه یابنده از اجتماع دوسبک انطباق

ی عینی و آزمایشگری فعّال یادگیری تجربه

ی شود. افراد دارای این سبک یادگیرایجاد می

آموزند و از اجرای از تجارب دست اول می

انگیز لذت نقشه و درگیرشدن با اعمال چالش

 برند.می

(Seif, 2018, P. 280) 

 

هرررای سررربک 3

یررررررادگیری، 

سررررررررررعت 

عملکرد، سبک 

تررأملی، سرربک 

تکانشررررررری، 

بسرررته بررره وا

زمینره، نابسرته 

های یادگیری زیر بر سرعت کدام یک از سبک

-عملکرد یادگیرنده در حل مسائل تأکید می

 کند؟

وابسته به _تکانشی    پ_تأملی    ب _الف

 نابسته به زمینه _زمینه   ت

(Seif, 2018, P. 282) 

های ها و تمرین)پرسش

 آخر فصل(
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 نشانی شاهد شاهد کد معنادار ردیف

 به زمینه

-سرربک نظریرره 4

پرررررررررررداز، 

 برقررررررررراری

ارتبررراط برررین 

 مشاهدات

پرداز، افراد دارای سبک یادگیری نظریه

دهند مشاهدات خود را در یک ترجیح می

آوری و تلفیق کنند. ساختار کلی جمع

ها قادرند چگونگی ارتباط بین بنابراین آن

 مشاهدات مختلف را تشخیص دهند.

(Sadipour, 2022, P. 

205) 

 

تفکررر عمیررق،  5

یادگیرنررررررده 

سررررررررطحی، 

ری یرررررررادگی

وار، طرررررروطی

برقراری پیونرد 

-بررین آموخترره

هررای جدیررد و 

 قبلی

تر فکرکردن یادگیرندگان برای کمک به عمیق

آموزان صحبت کنید تا مواد سطحی: با دانش

وار حفظ نکنند و یادگیری را به صورت طوطی

د ها را تشویق کنید، آنچه را که امروز یاآن

 .های قبلی پیوند دهندگیرند، به یادگیریمی

(Sadipour, 2022, P. 

204) 

 

سبک یادگیری  6

ریگررز، ب-مررایرز

 تحلیلیروان

ا براساس ربریگز افراد -مدل مایرز

ترجیحاتشان، با استفاده از مقیاسی که 

کارل »شناسی های روانبرگرفته از نظریه

 کند.بندی میاست، طبقه« یونگ

(Sadipour, 2022, P. 

208) 

 

یادگیرنررررررده  7

 احساسی،

ارتباط  برقراری

 دوستانه

مند به داشتن یادگیرندگان احساسی: علاقه

 ی دوستانه با دیگران هستند.رابطه

(Sadipour, 2022, P. 

211) 

 

سرربک تررأملی،  8

پررررررررردازش 

اطلاعرررررررات، 

-سرعت پاسرخ

 دهی

سبک تأملی نوعی از پردازش اطلاعات است 

که در آن یادگیرنده در جستجوی پاسخ 

 به مسئله. صحیح است، نه جواب دادن فوری

(Kadivar, 2021, P. 

80) 

 

های تنوع سبک 9

یررررررادگیری، 

پردازش عمیق 

های یادگیری بسیار متفاوتی به اگرچه سبک

نظران توصیف شده است، ی صاحبوسیله

ها را بندی که بیشترین سبکیک طبقه

(Karimi, 2019, P. 

147) 
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 نشانی شاهد شاهد کد معنادار ردیف

اطلاعرررررررات، 

پررررررررردازش 

سررررررررطحی 

اطلاعرررررررات، 

موقعیتهرررررای 

 یادگیری

بین  کند، تفاوتی است کهیکپارچه می

پردازش عمیق و پردازش سطحی اطلاعات در 

 اند.های یادگیری قائل شدهموقعیت

مکان یادگیری،  10

زمان یادگیری، 

محیط فیزیکی 

 یادگیری

های یادگیری های یادگیری، شیوهترجیح

-مورد ترجیح هر یادگیرنده است. این ترجبح

محیط های ها شامل مکان، زمان، ویژگی

 هاست.فیزیکی یادگیری و نظایر آن

(Karimi, 2019, P. 

148) 

 

مسررررررتقل از  11

زمینرره، تمییررز 

 شیء از زمینه

توانند یک شیء شاگردانی که به سادگی می

ی آن تشخیص دهند، در را جدا از زمینه

-شمار افراد مستقل از زمینه به حساب می

 آیند.

(Lotfabadi, 2014, P. 

252) 

یری پرذانعطاف 12

سررررررربکهای 

شرررررررناختی، 

نگرری، سطحی

سررررررررررعت 

عملکرد، دقرت 

یادگیری، توجه 

 به زمینه

های شناختی از آنجا که هر یک از ابعاد سبک

مذکور برای کارهای معینی بهتر است، باید 

پذیری در شاگردان را آماده کنیم که انعطاف

های شناختی را رعایت کنند؛ یعنی در سبک

جه مواردی با تو مواردی با توجه به زمینه، در

 بیشتر به تکلیف، در مواردی با سرعت بیشتر،

و در مواردی دیگر با دقت بیشتر عمل کنند. 

نگری در نگری و یکجانبهبنابراین، از سطحی

های یادگیری شاگردان باید پرهیز مورد سبک

 شود.

(Lotfabadi, 2014, P. 

253) 

-تفاوت سربک 13

های یادگیری، 

وابسررتگی برره 

میررررررررردان، 

تقلال از اسررررر

 میدان

های یادگیری چند تفاوت دیگر در سبک

ها را شناسان تربیتی آنوجود دارد که روان

 ها به وابستگیاند. یکی از سبکبررسی کرده

به میدان در برابر مستقل از میدان مربوط 

 شود.می

(Slavin, 2020, P. 

149) 
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 نشانی شاهد شاهد کد معنادار ردیف

وابسرررته بررره  14

میدان، مستقل 

از میررررررردان، 

گررررایش بررره 

 ماعیروابط اجت

 تقلافراد وابسته به میدان، بیشتر از افراد مس

از میدان به سمت مردم و روابط اجتماعی 

 گرایش دارند.

(Slavin, 2020, P. 

150) 

تأثیر شخصیت  15

بررر یررادگیری، 

موقعیررررررررت 

یادگیری، تأثیر 

دمررا، اثررر نررور، 

مکان یادگیری، 

ی تحرک شیوه

و یرررررادگیری، 

ارتباطرررررررات 

-کلاسی، انگیزه

 ی فردی

طور کل، موقعیت وه بر شخصیت فرد بهعلا

یادگیری نیز در جریان یادگیری مؤثر است. 

 منظور از موقعیت یادگیری، اوضاع و احوال و

شرایطی است که در جریان یادگیری، نفوذ 

دارد. شرایط مادی مثل هوا، نور، محل 

نشستن طرز نشستن و شرایط غیرمادی مثل 

تمایل یادگیرنده نسبت به امور مورد 

م یادگیری، نظر او نسبت به معلم، ارتباط معل

 و شاگرد، تمایل معلم و رابطه شاگردان باهم

دهند و این موقعیت یادگیری را تشکیل می

موقعیت به طور کل در جریان یادگیری تأثیر 

 دارد.

(Shari’atmadari, 

2008, P. 318) 

یرررررررادگیری  16

عمیرررررررررق، 

فراگیرررررررران 

سررررررررطحی، 

پررررررررردازش 

 اطلاعات

ه یادگیری عمیق فراگیران برای کمک ب

آموزان در پردازش سطحی: سرمشق دانش

 عمیق اطلاعات باشید.

(Santrock, 2022, P. 

148) 

سبک عملگررا،  17

گشرررررررودگی 

نسبت به افکرار 

و عقایررررررررد، 

سنجشِ کارآیی 

 افکار و عقاید

. گرا، افکار و عقاید جدید را دوست داردعمل

ند در تفکر جانبی برتری دارد. مایل است بدا

 که آیا افکار و عقاید جدید، در عمل کارآیی

 دارند یا خیر.

(Bentham, 2022, P. 

124) 

تنرروع امکانررات  18

آموزشررررررری، 

های یادگیری توانند گزینهمدارس هم می

آموزان قرار دهند از بیشتری در اختیار دانش

(Woolfolk, 2023, P. 

175) 
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 نشانی شاهد شاهد کد معنادار ردیف

یرررررررادگیری 

انفرررررررررادی، 

یرررررررادگیری 

عملرری، میررزان 

 نور

یزهای جمله فضاهای خصوصی و ساکت یا م

-های سفت یا صندلیبزرگ برای کار؛ صندلی

هایی که بالش نرم دارند؛ میزهایی که نور 

 نورتر.کافی برای مطالعه دارند یا میزهای کم

 
 

 مد.آسازی به عمل بندی و مضمونشده، مقولههای بعدی، از کدهای استخراجدر گام
 های برآمده از کدهامتن و بعضی از مقوله . نمای ارتباط کدها با3جدول 

 سند شدهمتن استخراج تحلیل متن مقوله

 

 

به  سبک وابسته

 زمینه /

 نابسته به زمینه

های یکی از انواع سبک

یادگیری، سبک وابسته 

به زمینه و نابسته به 

)مستقل از( زمینه 

است که افراد مستقل 

از زمینه توانایی 

تشخیص یک شیء را 

 زمینه دارند. جدا از

شاگردانی که به سادگی 

توانند یک شیء را می

ی آن جدا از زمینه

تشخیص دهند در 

شمار افراد مستقل از 

-زمینه به حساب می

 آیند.

(Lotfabadi, 2014, 

P. 252) 

 

 

 

 سبک عمیق/سطحی

های عمیق و سبک

سطحی، از سبکهای 

یادگیری هستند که 

یادگیرندگان عمیق، 

 نسبت به درک عمیق

کنند، مطلب توجه می

اما یادگیرندگان 

سطحی تنها به دنبال 

کردن و بازگویی حفظ

 اند.شدهمطالب آموخته

های شیوه

عمقی/سطحی مربوط 

به این است که رویکرد 

آموز تا یادگیری دانش

چه حد او را در درک 

مطلب کمک کند 

ی عمیق( یا فقط )شیوه

به یادگیری آنچه نیاز 

دارد، منجر شود 

 ی سطحی(.ه)شیو

(Santrock, 2022, 

P. 148) 

 

 

 

 MBTIاز طریق تست 

های مدلی از سبک

یادگیری با عنوان مدل 

روشی  MBTIسیستم 

ی کنندهوصیفاست ت

چهار تیپ شخصیتی 

(Sadipour, 2022, 

P. 207) 
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 سند شدهمتن استخراج تحلیل متن مقوله

بریگز به وجود -مایرز ریگزب-سبک مایرز

آمد که افراد را با توجه 

به تیپ شخصیتی، در 

های یادگیرندگی گروه

مختلف از منظر 

های یادگیری سبک

 دهد.قرار می

تواند در است که می

کنار سایر سبکهای 

یادگیری مورد تفسیر و 

 توجه قرار گیرد. 

 

 

 سبک دان و دان

 

 

یادگیرندگان براساس 

متغیرهای محیطی 

جمله گوناگون، منِ

-صدا، نور و دما ترجیح

های یادگیری متفاوتی 

 دارند.

گیرندگان بعضی یاد

هنگام یادگیری به 

سکوت کامل نیاز دارند، 

در حالی که بعضی 

دیگر یادگیری همراه با 

موسیقی یا قدری سر و 

 دهند.صدا را ترجیح می

(Seif, 2018, P. 

284) 

 

 

 

 سبک تکانشی/تآملی

 

آموزان را با توجه دانش

به سرعت عملکرد در 

حل مسئله و انجام 

توان به دو تکلیف می

انشی و گروه تک

 تقسیم کرد. 1تعمّقی

آموز تعمقی، یک دانش

کند، تر کار میآهسته

ولی در عوض خطاهای 

-کمتری مرتکب می

 شود.

(Karimi, 2019, P. 

146) 

 

 

 سبک هانی و مامفورد

های از انواع سبک

یلادگیری در مدل 

هانی و مامفورد، سبک 

عملگرا است که 

فردتمایل به برقراری 

ارتباط بین عقاید و 

 اعمال دارد.

گرایان مشتاق عمل

جستجو و ساختن 

عقاید جدید و کاربرد 

 ها هستند.آن

(Sadipour, 2022, 

P. 205) 

 

 

                                                 
  1 reflective 

آبادی( از اصطلاح تعمّقی به جای تأمّلی شناسی تربیتی )لطفشناسی تربیتی )کریمی( و روانبرخلاف سایر منابع، در کتب روان 

 استفاده شده است.



 .. .در یتیترب شناسی روان های کتاب یابیارز

 

 93 

-د. مقولهسبک یادگیری )مضمون اصلی( گزینش ش مقوله به عنوان مدل 11بر این اساس    

 هده است.قابل مشا 4شناسی تربیتی اشاره شده، در جدول ها و مضمون اصلی که در کتب روان
اسی شنهای روانیادگیری در کتاب سبک های مربوط به مضمون مدلها یا مؤلفه.  مقوله4جدول 

 تربیتی

 مقوله  مضمون

 

 

 

 

 مدل سبک یادگیری

وابسته/نابسته 

 به زمینه

 مدل فلدر و سیلورمن

 ساده و پیچیده تکانشی/تأملی

 مدل کلب عمیق/سطحی

-مدل مابرز

 بریگز

 مامفورد مدل هانی و

 دیداری/شنیداری/جنبشی مدل دان و دان

 مدل پیازی   

 

 های سبکلهای مربوط به مدفراوانی هر یک از مؤلفهبرای پاسخ به پرسش دوم پژوهش )   
اصل از حهای افتهشناسی تربیتی به چه میزان است؟( با استفاده از یروان هاییادگیری در کتاب

های ز مدلمیزان فراوانی هر یک ا .استفاده شدیاب اری میزانپرسش نخست، از روش کدگذ
 گزارش شده است. 5ها در جدول سبک یادگیری به تفکیکِ کتاب

ناسی شهای درسی روانهای یادگیری در کتابهای سبکهای مربوط به مدل. فراوانی مؤلّفه5جدول 

 تربیتی

  مؤلفه
 

ب
تا

 ک

  

ته
بس

/نا
ته

بس
وا

ی 
أمل

ی/ت
نش

کا
ت

 

/س
ق

می
ع

ی
طح

 

رز
مای

بر-
گز

ی
 

ان
 د

ن و
دا

ن 
رم

لو
سی

 و 
در

فل
 

ده
چی

 پی
ه و

اد
س

رد 
فو

مام
 و 

ی
هان

ی 
دار

نی
/ش

ی
دار

دی

ی /
بش

جن
 

ب
کل

ی 
یاز

پ
وع 

جم
 م

صد
در

 

3/33 534 - 98 22 37 - 40 116 - 36 57 128 سیف  

 24 385 - 58 41 52 - - - 134 41 57 2 پورسعدی

8/10 174 - - - - 56 - - - 17 46 55 کدیور  

-لطف

 یآباد

34 39 - 2 2 - - - - 2 - 79 9/4  
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ی ؤلفهممرتبه به  534(، مجموعاً Seif, 2018) شناسی پرورشی نویندر کتاب روان    
ته به سته/نابسواب»های گیری توجه شده است. در این کتاب به ترتیب به مؤلّفهیاد های سبکمدل

« مدل کلب»درصد(،  4/21مورد ) 116با « مدل دان و دان»درصد(،  7/23مورد ) 128با « زمینه
با « یلورمنمدل فلدر و س»درصد(،  10مورد ) 57با « تکانشی/تأمّلی»درصد(،  18مورد ) 98با 
 36با « یعمیق/سطح»درصد(،  8/6مورد ) 37با « مدل هانی و مافمورد»(، درصد 4/7مورد ) 40

شده  درصد( توجه بیشتری 4مورد ) 22با « دیداری/شنیداری/جنبشی»درصد(، و  6/6مورد )
ای هشارا، هیچ «بریگز-مدل مایزر»و  « ساده ویپیچده»های است. این در حالی است که به مؤلّفه

 نشده است.
-به به مرت 385(، مجموعاً Sadipour, 2022شناسی تربیتی کاربردی )در کتاب روان   

 134با « بریگز-مایزر»های یادگیری توجه شده است. به ترتیب به مؤلّفه های سبکی مدلمؤلفه
 8/14ورد )م 57با « تکانشی/تأمّلی»درصد(،  15مورد ) 58با « مدل کلب»درصد(،  8/34مورد )

 6/10مورد ) 41با « عمیق/سطحی»درصد(،  5/13مورد ) 52با  «هانی و مافمورد»درصد(، 
 2با « مینهزوابسته/نابسته به »درصد( و  6/10مورد ) 41با « دیداری/شنیداری/جنبشی»درصد(، 
لدر و ف» ، «ساده ویپیچده»های درصد( توجه بیشتری شده است. اما به مؤلّفه 5/0مورد )

 نشده است.ای هیچ اشاره« دان و دان» و « سیلورمن
ی مؤلفهمرتبه به  18(، مؤلّف مجموعاً Slavin, 2020شناسی تربیتی )در کتاب روان   

 7با « وابسته/نابسته به زمینه»های یادگیری توجه کرده است. به ترتیب به مؤلفه های سبکمدل

 2 32 - - 10 - - - 14 - 7 1 - شریعتمداری

3/5 85 - - 3 - - 3 12 - 17 20 30 کریمی  

1/1 18 - - 5 - - - 6 - - - 7 اسلاوین  

8/4 78 - - - - - - 5 - 32 41 - سانتراک  

5/2 41 - - 29 - - - 12 - - - - وولفلک  

8/10 173 21 14 27 35 - - 53 23 - - - بنتهام  

جمع
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با « یدیداری/شنیداری/جنبش»درصد( و به  3/33مورد ) 6با « دان و دان»درصد(،  8/38مورد )
 ها توجهی نشده است.درصد( بیشتر توجه شده است. ولی به سایر مدل 7/27مورد ) 5

-ی مدلفهمؤلمرتبه به  78، مجموعاً (Santrock, 2022)شناسی تربیتی در کتاب روان   

با « تأمّلیتکانشی/»های یادگیری توجه شده است. در این کتاب به ترتیب به مؤلفه های سبک
 4/6ورد )م 5با « دان و دان»درصد( و  41مورد ) 32با « عمیق/سطحی»درصد(،  5/52مورد ) 41

 درصد( توجه بیشتری شده است.
 ی سبکهای مدلمؤلفهمرتبه   85(، Karimi, 2019شناسی تربیتی )در کتاب روان   

 30با « هنه زمیبوابسته/نابسته »های یادگیری مورد توجه بوده است. نگارنده به ترتیب به مؤلفه
مورد  17با « عمیق/سطحی»درصد(،  5/23مورد ) 20با « تکانشی/تأمّلی»درصد(،  2/35مورد )

درصد(  5/3) مورد 3با « فلدر و سیلورمن»درصد(،  1/14مورد ) 12با « دان و دان»درصد(،  20)
 درصد( بیشتر توجه کرده است. 5/3مورد ) 3نیز با « دیداری/شنیداری/جنبشی»و به 

رتبط با های ممرتبه به مقوله 79(، Lotfabadi, 2014شناسی تربیتی )کتاب رواندر    
ورد م 39با « تکانشی/تأمّلی»یادگیری توجه شده است. در این کتاب به ترتیب به  های سبکمدل

 5/2مورد ) 2ا ب« دان و دان»درصد(،  43مورد ) 34با « وابسته/نابسته به زمینه»درصد(،  3/49)
ه درصد(، بیشتر توج 5/2مورد ) 2نیز با « کلب»درصد(، و  5/2ورد )م 2با « بریگز-یرزما»درصد(، 

 شده است.
های مدل لهمرتبه به مقو 174مجموعاً ، (Kadivar, 2021) شناسی تربیتیدر کتاب روان   
 2/32رد )مو 56با « پیچیده و ساده»های یادگیری توجه شده است. به ترتیب به مؤلفه سبک

 4/26مورد ) 46ا ب« تکانشی/تأمّلی»درصد(،  6/31مورد ) 55با « وابسته/نابسته به زمینه» درصد(،
های درصد(، بیشتر توجه شده است. ولی به سبک 7/9مورد ) 17با « عمیق/سطحی»درصد( و 

 ای نشده است.دیگر در محتوا اشاره
ای هلاتِ مدلمرتبه به مقو 41(، Woolfolk, 2023شناسی تربیتی )در کتاب روان   
 29با « دیداری/شنیداری/جنبشی»یادگیری توجه گردیده است. مدل سبک یادگیری  سبک

 ده است.درصد( در متن مورد توجه بو 29مورد ) 12با « دان و دان»درصد( و مدل  71مورد )
 بکی سهامرتبه به مؤلفه 210(، Bentham, 2022شناسی تربیتی )در کتاب روان   

مورد  35با « هانی و مامفورد»درصد(،  6/30مورد ) 53با « دان و دان»شده است.  یادگیری توجه
با « بریگز-مایرز»درصد(،  6/15مورد ) 27با « دیداری/شنیداری/جنبشی»درصد(، مدل  2/20)

 8مورد ) 14با « کلب»درصد( و مدل  1/12مورد ) 21با « پیازی»درصد(، مدل  2/13مورد ) 23
 اند.رین و کمترین فراوانی را به خود اختصاص دادهدرصد( به ترتیب بیشت

اند و قسمتی از یادگیری اشاره کرده های سبکبرخلاف سایر کتب که مستقیماً به نظریه   
شناسی تربیتیِ اند، در کتاب روانفصل را به این موضوع اختصاص داده
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Shari’atmadari(2008) سبک یادگیری یا  ی مستقیماً به مفهومادر محتوا هیچ اشاره
گردد )مثل ترجیحات یادگیری(، نشده است. اما اصطلاحاتی که به جای این مفهوم استفاده می

-بردن از نظریه یا مدلی خاص، تلویحاً از مصادیق سبکهایی از محتوا، بدون ناممؤلّف در بخش

تفاده از روش های مختلف یادگیری یاد کرده است که در برخی از موارد کدگذاران ناچار به اس
مرتبه به  32مجموعاً Shari’atmadari (2008 ،)ها، اند. طبق یافتهکدگذاری همزمان شده
های یادگیری اشاره کرده است. در این کتاب به ترتیب به مدل های سبکمقولات مرتبط به مدل

درصد(،  2/31مورد ) 10با « دیداری/شنیداری/جنبشی»درصد(،  7/43مورد ) 14با « دان و دان»
درصد( به شکل  1/3مورد ) 1با « تکانشی/تأمّلی»درصد( و  9/21مورد ) 7با « عمیق/سطحی»

 غیرمستقیم اشاره شده است.
 دگیری نشانیا های مربوط به سبکی میزان فراوانی مؤلفههای حاصل از محسابهیافته   

ناسی شمرتبه به این مضمون توجه شده است که کتاب روان 1599 ی کتبدهد که در همهمی
تربیتی  شناسیدرصد( بیشترین و کتاب روان 3/33مورد ) 534( با Seif, 2018پرورشی نوین )

(Slavin, 2020 با )د جای درصد( کمترین میزان فراوانی را در محتوای خو 1/1مورد ) 18
 اند.داده

 3/16مورد ) 261با « تکانشی/تأملی»، از میان مقولات مدل 5همچنین با توجه به جدول     
ی در همه درصد( کمترین میزان فراوانی را 3/1مورد ) 21با « پیازی»درصد( بیشترین و مدل 

 اند. شده به خود اختصاص دادهکتب بررسی
ناسی شهای روانهای بعدی تحقیق دربارۀ نگرش مؤلفان کتاببرای پاسخ به پرسش   

ز آن اا حاکی هیافتههای یادگیری، های تدریس با سبکتی و انتقادات نسبت به انطباق روشتربی
لی ه طور کنظر هستند. اما بهای ترجیحی یادگیرندگان همی کتب نسبت به تفاوتاست که همه

، «یانتقاد/مثبت»، «مثبت»ی سبک یادگیری به انواع نگارندگان نگرش آنان را نسبت به مؤلفه
ا هیافتهط به اند. اطلاعات مربوبندی کردهدسته« گیریبدون جهت»و « منفی»، «انتقادیخنثی/»

ها به انتقاد های یادگیری وهای روانشناسی تربیتی نسبت به سبکی نگرش مؤلّفان کتابدرباره
 گزارش شده است. 6های تدریس در جدول ها با روشانطباق آن

با اشاره به کمبود شواهد تجربی در  Slavin(2020)، 6های موجود در جدول طبق یافته   
های یادگیری، بر این نظر است دادن روش تدریس با سبکدفاع از اثربخشیِ مثبتِ مطابقت

گیرند، آگاه باشند. هایی که کودکان یاد میتفاوتها در روش آموزگاران باید نسبت به تشخیص
Santrock(2022)  نیز همانندSlavin(2020)های ان را به آگاهی و استفاده از سبک، معلم

ی ، از تجربیات زیسته147ی در صفحه "از دیدِ معلمان"خواند و حتی در بخش یادگیری فرامی
های یادگیری، شاهد ذکر های متنوع تدریس برای سبکمعلمان در حمایت از استفاده از روش
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بعضی از منتقدان معتقدند که »کند او فقط در یک جمله و بدون ذکر منبع، اشاره میما کند. امی
 (. 148)ص « های یادگیری و تفکر هنوز زیربنای پژوهشی کافی وجود نداردبرای بسیاری از شیوه

ها اق آنهای یادگیری و انتقادات به انطبشناسی تربیتی به سبکهای روان.  نگرش مؤلفان کتاب6جدول 

 های تدریسبا روش

نگرش مؤلف  کتاب

 برای انطباق

روشهای تدریس 

با سبکهای 

 یادگیری

اشاره  شواهد

به 

شواهد 

تجربی 

 ضعیف

ی نقدها درباره

انطباق روشهای 

تدریس با سبکهای 

 یادگیری

 

 

 

(Slavin, 2020) 

 

 

 

 

 مثبت/انتقادی

آموزگاران باید نسبت به 

دادن تفاوتهای تشخیص

هایی که موجود در روش

گیرند، کودکان یاد می

آن هوشیار باشند و به 

 (.150پاسخ دهند )ص 

 

 

 بله

تحقیقررررراتی کررررره 

های اند سبککوشیده

-تدریس را برا سربک

هرررررای یرررررادگیری 

مطابقت دهنرد، فقرط 

به طور نامنسجمی به 

منافعی برای یادگیری 

انررد )ص دسررت یافترره

150.) 

 

 

 

 

(Santrock, 2022) 

 

 

 

 

 مثبت

در هنگرررام ترررردریس، 

هررای همیشرره از شرریوه

های[ یرادگیری ]=سبک

ام و متوجرره ودهآگرراه برر

ام کره کودکران بره شده

های مختلرف یراد روش

گیرنرد... بره همرین می

کرنم دلیل من سعی می

های متنروعی را فعالیت

آموزان پیشنهاد به دانش

هرا کنم تا از میان آنمی

ی فعالیررت مررورد علاقرره

خود را انتخاب کننرد و 

 لهب

)بدون  

ذکر 

-پژوهش

 ها(

بعضررری از منتقررردان 

معتقدنررد کرره برررای 

هرای بسیاری از شیوه

یادگیری و تفکر هنوز 

زیربنرررای پژوهشررری 

کافی وجود ندارد )ص 

148.) 
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های به این ترتیب روش

-مختلف را در نظر مری

 (.147گیرم )ص 

 

 
(Karimi, 2019) 

 

 

 

 

 مثبت

های اگرچه سبک

شناختی و یادگیری 

های ربطی به تفاوت

هوشی افراد ندارد، اما بر 

های یادگیری

-ی دانشآموزشگاه

آموزان تأثیرگذار است 

 (.144)ص 

 

 

 خیر

 

 

- 

 

 
(Lotfabadi, 

2014) 

 

 

 

 

 مثبت

وقتررری کررره اطلاعرررات 

ی تررری دربررارهدقیررق

هررای شررناختی سرربک

شرراگردان خررود داشررته 

باشرریم، ترردریس را برره 

هررای مقتضررای سرربک

شررناختی ارائرره کنرریم، 

یادگیری آنان در سرطح 

بالاتری خواهد بود )ص 

251.) 

 

 

 

 خیر

 

 

 

- 

 

 

 

 
(Sadipour, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 مثبت

های زیادی در پژوهش

ی شناسایی زمینه

ی بین موفقیتهای رابطه

های علمی و سبک

یادگیری انجام شده 

ها است. نتایج پژوهش

عقاید زیر را مورد 

حمایت قرار داده 

است..... وقتی که 

یادگیرندگان با استفاده 

از رویکردها و منابع 

 

 

 

 

 

 خیر

 

 

 

 

 

- 
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های مکمل با سبک

گیری خاص خود یاد

بینند، آموزش می

ها احتمال موفقیت آن

یابد )ص افزایش می

213.) 

 

 
(Seif, 2018) 

 

 

 

 مثبت/انتقادی

های معلم باید روش

آموزشی و ارتباطی خود 

جا که ممکن را تا آن

های است با سبک

آموزان یادگیری دانش

خود وفق دهد )ص 

291.) 

 

 

 بله

ای هالگوهای سبک

های یادگیری پایه

نظری درستی ندارند 

و ابزارهای مورد 

استفاده برای سنجش 

ها از روایی کافی آن

برخوردار نیستند )ص 

292.) 

 

 

 

 

 
(Woolfolk, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 خنثی/انتقادی

ی بیشتر درباره

به  تحقیقاتی که راجع

های انطباق سبک

ها با یادگیری و اولویت

تدریس انجام شده است 

دید وجود دارد و تر

معیارهای غیرموثق و 

ادعاهای توخالی در این 

زمینه کم نیستند اما باز 

هم ارزش دارد که به 

های یادگیری فکر سبک

 (.175کنیم )ص 

 

 

 

 

 

 

 بله

های ی آزموندرباره

های یادگیری سبک

انتقادهای شدیدی 

مطرح شده است. در 

-واقع بررسی گسترده

ای در مرکز تحقیقات 

یادگیری سبکهای 

ی انگلستان درباره

های ابزارهای سبک

یادگیری انجام شد و 

محققان به این نتیجه 

رسیدند  که با توجه 

به تحقیقات دان و 

دان، گریگورگ و 

رایدینگ ارزیابی ما از 

روایی و پایایی 

های ابزارهای سبک

ها با یادگیری آن
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قاطعیت حاکی از آن 

است که نباید از این 

موزش یا ابزارها برای آ

وکار استفاده کسب

کرد. آن هم به این 

کردن دلیل که منطبق

های آموزشی با روش

های یادگیری سبک

هیچ تأثیری بر 

یادگیری ندارد )ص 

174-173.) 

 

 

 

 
(Bentham, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خنثی/انتقادی

اگر معلمی دقیقا با 

متناسب با سبک 

یادگیری ترجیحی 

آموزان به تدریس دانش

، ممکن است بپردازد

-آموزان او، مهارتدانش

های ذهنی لازم را که 

برای دستیابی به 

های بالقوۀ خود قابلیت

برای پیشرفت در 

های مدرسه یا حرفه

ها نیاز مختلف به آن

دارند و باید در چنین 

-هایی در شیوهموقعیت

شان های یادگیری

پذیر باشند، انعطاف

 (.130کسب نکنند )ص 

 

 بله 

)بدون 

ذکر 

-ژوهشپ

 ها(

هررای اگررر چرره سرربک

یرررادگیری بسررریاری 

اند، ولی شناسایی شده

سررررررررررودمندی و 

مفیررردبودن چنرررین 

اطلاعاتی باید بررسری 

 (.125شوند )ص 

(Kadivar, 2021) 

 
  - گیریبدون جهت

 خیر

 

(Shari’atmadari, 

2008) 
 - - - گیریبدون جهت
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   Karimi(2019) ارد و بر این نظر است که های یادگیری دنگرشی مثبت نسبت به سبک
کند آموزان اثربخش است. اما نویسنده اشاره نمیهای دانشهای یادگیری بر یادگیریسبک

های آموزشگاهی بر اساس کدام مطالعات و به چه های یادگیری بر یادگیریاثربخشی سبک
تمایل دارند شواهد پژوهشی حاکی از آن است که افراد »کند میزان بوده است. همچنین بیان می

(. اما هیچ ارجاعی 147)ص « های خاص خودشان با مطالب مورد یادگیری برخورد کنندبه شیوه
نگرش مثبت و انتقادی نسبت به  Lotfabadi(2014)ها نکرده است. به شواهد و پژوهش

شناختی، معتقد است  یادگیری و سبک کردنِ سبکهای یادگیری دارد و با مترادف تلقیسبک
)ص « های شناختی را رعایت کنندپذیری در سبکشاگردان را آماده کنیم که انعطاف باید»

با اشاره به بعضی از تحقیقات، بر این نظر است که اگر تدریس را  251ی (. اما او در صفحه253
-می Sadipour(2022)ها ارائه کنیم، یادگیری در سطح بالاتری خواهد بود. به مقتضای سبک

های های تحصیلی و سبکی شناسایی همبستگی بین موفقیتی زیادی در زمینههاگوید پژوهش
یادگیری انجام شده است. این در حالی است که در متن به هیچ پژوهش یا منبعی ارجاع داده 

( Sadipour, 2022شناسی تربیتی کاربردی )کتاب روان 214نشده است. همچنین در صفحه 
های یادگیری یادگیرندگان استفاده هایی متناسب با سبکروشگردد تا از به معلمان توصیه می
شده های انجامبه انتقادات و پژوهش Seif(2018)شناسی پرورشی نوین، کنند. در کتاب روان

ها در این ، با استناد به پژوهش292ی های یادگیری اشاره شده است. او در صفحهی سبکدرباره
برد. اما در های تدریس را زیر سؤال میهای یادگیری با روشدادنِ سبکزمینه، اعتبارِ مطابقت

کند تا روش تدریس خود را با سبک به معلمان سفارش می 291ی نظری متناقض، در صفحه
 یادگیری فراگیران وفق دهند.

 

 گیریبحث و نتیجه
ی درسی رنامهشناسی تربیتی در بهای روانپژوهش حاضر با هدف تحلیل محتوای کتاب

س های تدریها با روشیادگیری و انطباق آن هایی سبکهاوزش عالی ایران بر اساس مؤلفهآم
ادگیری یهای مدل از سبک 11ی نخست این تحقیق حاکی از آن است که انجام شده است. یافته

 Ryle(2017)های تحقیق یافته های مورد مطالعه وجود دارد که با بخشی ازدر محتوای کتاب
ی هامدل شناسی تربیتی یافته، همسو است کههای روانسبک یادگیری را در کتاب مدل 10که 

، «سطحی/عمیقی»، «وابسته/نابسته به زمینه»، «کُلب»، «دان و دان»سبک یادگیری 
مشترک  های هر دو تحقیقدر یافته« دیداری/شنیداری/خوانداری/جنبشی»و « تکانشی/تأملی»

 است.
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و « تکانشی/تأملی»های یادگیری ش آن بود که سبکی دیگر این پژوهیافته    
تب به ی کتیب بیشترین فراوانی را در همهبه تر« جنبشی-دیداری/شنیداری/خوانداری/نوشتاری»

 ن تکانشییرندگاتوان گفت معلمان رفتارهای یادگاند. در تبیین این یافته، میخود اختصاص داده
ای هد حرفنگی تعامل با ایشان، بر کیفیت عملکردهند و چگوو تأملی را به سهولت تشخیص می

عضی از بتوای گذارد. با این حال، در محمعلم در مدیریت کلاس و پیشبرد فرایند تدریس اثر می
را به  اگیرانشود که سبک یادگیری تکانشی فرهای روانشناسی تربیتی به معلمان توصیه میکتاب

ایی مثل هزمونآتواند باشد که در ن توصیه چنین میتأملی تغییر دهند. اما یکی از نقدها به ای
د کنیکنکور که سرعت پاسخدهی مهم است، سبک یادگیری تکانشی بهتر به یادگیرنده کمک م

 تا سبک تأملی. 
های یادگیری این بود که سبک  Fleming & Mills(1992)از طرف دیگر، مدعای     

ر میان معلمان دارند. اما واقعیت این است که هر مبتنی بر تنوع ادراکی بیشترین محبوبیت را د
آموزان ایجاد کند ها و مفروضاتی را بر یادگیری دانشها، محدودیتی آموزشی که کلیشهشیوه

(. در همین راستا، نتایج Riener & Willingham, 2010مستحق بررسی دقیق است )
-س بر اساس سبکدهد بین تدرینشان می Husmann & O’Loughlin(2018)پژوهش  

با عملکرد تحصیلی دانشجویان « جنبشی-دیداری/شنیداری/خوانداری/نوشتاری»های یادگیری 
بر این   Krätzig & Arbuthnott(2006)هیچ همبستگی مثبتی وجود ندارد. از طرفی 

نظرند که سبک یادگیری با عملکرد حافظه در هر یک از سه روش حسیِّ بینایی، شنوایی و 
است و افراد با مطالبی که به یک روش حسی خاص ارائه شود، به بهترین شکل  حرکتی مرتبط

گوید که دو با اتکا به نظریۀ کدگذاری دوگانه می Cuevas(2015)گیرند. در این راستا یاد نمی
ی بلندمدت وجود دارد و اگر اطلاعات مسیر دیداری و کلامی برای رمزگذاری اطلاعات در حافظه

دهد که فقط از طریق به فرد تدریس شود، یادگیری بیشتر از مواقعی رخ میاز طریق چند حس 
 )Clark & Mayer(. لذا همسو با Gudnason, 2017یک حس تدریس صورت گیرد )

حسیّ گردد از تأکید بر یادگیری تکپیشنهاد می Moreno & Mayer(2007)و  (2019
 حسیّ توصیه شود.)صرفاً دیداری یا شنیداری( اجتناب و به یادگیری چند

سبت به مؤلفان کتب نگرشی مثبت ن %60ی دیگر این تحقیق نشانگر آن است که یافته   
% نیز با 20اند و بدون موضع مشخص %20های یادگیری دارند؛ های تدریس با سبکانطباق روش

 یهافتههای یادگیری هستند که با یاهای تدریس با سبکنگرشی خنثی، منتقدِ انطباق روش
یز مغایرت دارد که در جامعۀ مورد مطالعۀ وی، حتی در یک کتاب ن Ryle(2017)پژوهش 

 های یادگیری وجود نداشته است.موضع مثبتی راجع به سبک
ها به کمبود شواهد پژوهشی در از کتاب %30علاوه بر این، طبق یافتۀ پژوهش حاضر،    

-)با ارجاع و اشاره به تحقیقات انجام های یادگیریهای تدریس با سبکحمایت از انطباق روش
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های روانشناسی تربیتی در مقایسه با نویسندگان ایرانی کتاباند. همچنین شده( اشاره کرده
های های تدریس با سبکمؤلفان غیرایرانی، نگرشِ مثبت نسبت به استفاده و انطباق روش

(، سایر مؤلفان ایرانی به Seif, 2018)شناسی پرورشی نوین یادگیری داشته و به جز کتاب روان
های های یادگیری، روایی و پایایی پایین ابزارهای سنجش سبکشناختی منفی سبکاثرات روان

اند. این در صورتی های تدریس هیچ توجهی نکردهها با روشیادگیری و انتقادات به انطباق آن
 & ,Pashler et al., 2009; Rogowski, Calhoun)های پژوهشی است که یافته

Tallal, 2015; Scott, 2010)های یادگیری، ، حاکی از آن است که تدریس منطبق با سبک
 Cavite & Gonzaga(2023)همچنین نتایج تحقیق  گذارد.بر بهبود یادگیری اثر مثبت نمی

دهد که بین تدریس مبتنی بر ترجیحات یادگیری و پیشرفت تحصیلی همبستگی نشان می  
-کردنِ روش( نیز نشان داده که هماهنگ2022)  .Alley et alهای پژوهش افتهوجود ندارد. ی

های یادگیری تحصیلی و افزایش فعالیت های یادگیری، تأثیری بر درگیریهای تدریس با سبک
دادن نیز حکایت از آن دارد که بین مطابقت  Karataş & Yalın(2021)ندارد. نتایج تحقیق 

داری آموزان تفاوت آماری معنیای یادگیری و نمرات پیشرفت دانشههای تدریس با سبکسبک
های توان گفت منفعت یادگیرندگان و نظامها، میوجود ندارد. پس با تکیه بر نتایج پژوهش

آموزشی در این است که زمان، منابع و هزینه به سمت آن دسته از مداخلات آموزشی سوق داده 
-های مطابق با سبکها و تدریسبخشی مثبت دارد، نه آموزششود که بر یادگیری فراگیران اثر

(. اما در تبیین Newton, 2015های یادگیری که اثربخشیشان بر یادگیری مورد تأیید نیست )
های میدانی، به نظر شناسی تربیتی و نتایج پژوهشهای رواناختلاف نظر میان محتوای کتاب

روز، شاید یکی از نکردن به منابع پژوهشی بهیز مراجعهرسد دوربودن مؤلفان از میدان عمل و نمی
شناسی های روانعلل نظرورزیِ غیرعملیاتی ایشان باشد. علاوه بر این، در حالی که مؤلفان کتاب

های یادگیری تأکید های تدریس با سبکپرورشی )مشخصاً نویسندگان ایرانی( به انطباق روش
ی درسی متمرکز بودن این پیشنهادها در ساختار برنامهتیرسد که به عملیاکنند، به نظر میمی

ها باید به آن پاسخ دهند این است اعتنا هستند. بنابراین پرسش اساسی که مؤلفان کتابایران بی
های های فردی و سبکتوان به طور شایسته به تفاوتهای متمرکز، چگونه میکه در سیستم

 ها توجه کرد. آنهای تدریس با یادگیری و انطباق روش
های معلمان هستند. رسد مؤلفان تحت تأثیر نگرشها به نظر میاز طرف دیگر، طبق یافته   

-ی معلمی امریکایی، از نتایج مثبت مطابقتبا اشاره به تجربه Santrock(2022)برای نمونه، 

نین القا کند و به مخاطب چهای یادگیری فراگیران روایت میهای تدریس با سبکدادن روش
-علیرغم وجود شواهد پژوهشی فراوان در اثربخش کند که این امر بر یادگیری اثربخش است.می

ها در ایالات متحده، های یادگیری، نتایج نظرسنجیهای تدریس با سبکنبودنِ انطباق روش
 درصد 95تا  80ترکیه، پرتغال، چین، سوئیس، بریتانیا و آمریکای لاتین نشان داده که بین 
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 ,.Coffield et alآموزان هستند )دادن تدریس با سبک یادگیری دانشمعلمان مدافع مطابقت

2004; Dekker et al., 2012; Dündar & Gündüz, 2016; Gleichgerrcht et 
al., 2015; Morehead, Rhodes & DeLozier, 2016; Pei et al., 2015; Rato, 

Abreu & Castro-Caldas, 2013; Scott, 2010 رسد (. در تبیین این نتایج، به نظر می
 یحت های یادگیری،های تدریس منطبق با سبکمثل اثربخشی روش ،یمکرر هر اطلاعات غیتبل

اش را برای پذیریاحتمال باور کند وبرای مخاطبان بیشتر آشنا میاگر نادرست باشد، آن را 
س شاید بخشی از محبوبیت پ .(Lewandowsky et al., 2012دهد )دیگران افزایش می

های یادگیری بین معلمان و توجه مؤلفان کتب ناشی از تبلیغات تولیدکنندگان مواد، ابزار و سبک
های ی تجاری و تبلیغاتی موجب شده که در نظاممحصولات آموزشی باشد. لذا احتمالاً جنبه

-و مؤلفان کتاب (،Dekker et al., 2012های یادگیری محبوبیت کسب کنند )آموزشی، سبک

رسد زمانی که به نظر میشناسی تربیتی نیز تحت تأثیر قرار بگیرند. همچنین های روان
کنند، این امر منجر به بروز یادگیرندگان، تدریسی مطابق با سبک یادگیریشان دریافت می

دارند که شود که طبق آن، یادگیرندگان انتظار ی روانشناختی پیگمالیون یا اثر روزنتال میپدیده
آموزشگر با سبک یادگیری شخصیشان تدریس کند؛ پس وقتی که مطابق با سبک یادگیری 

(. این امر موجب Kirschner, 2017یابد )شان بهبود میبینند، یادگیریفرضی خود آموزش می
های یادگیری مؤثر های تدریس با سبکشود که معلمان چنین برداشت کنند که انطباق روشمی

ی معلمان، این ها با انتشار روایت تجربیات زیستهرسد مؤلفان کتابلذا به نظر میشود. واقع می
-ی یادگیری اجتماعینظریهکنند. حال از آنجا که دهند و تأیید میها را گسترش میپنداشت

و نفوذِ  هایی مثل کتاب( بر اهمیت الگوگیری از طریق رسانهBandura, 1977شناختی )
، بسیار حائز کند( تاکید میBandura, 2017عیتِ اجتماعی از مَراجعِ متخصص )اطلاعاتی و تب

ی شناسی تربیتی که آثارشان به عنوان قالب اصلی برنامههای رواناهمیت است که مؤلفان کتاب
آید و در میان اساتید، دانشجویان، پژوهشگران و سایر درسی آموزش عالی ایران به حساب می

تواند به مخاطبان نگرشی خاص را القا کند، در بار بالایی برخوردار است و میخوانندگان از اعت
های یادگیری و ی بررسی انتقادی سبکروز در زمینهها از تحقیقات معتبر و بهمحتوای کتاب

ها بهره ببرند. همچنین شایسته است مؤلفان حین طرح بحث آنهای تدریس با انطباق روش
هایی اشاره نمایند که مخاطب متوجه شود که بر ها و یافتهشخصاً به پژوهشی انتقادات، مدرباره

 کنند.های یادگیری را در کلاس درس، توصیه نمیهای سبکچه اساسی منتقدان کاربرد مدل
که به روایی و پایایی   Woolfolk(2023)های این تحقیق نشان داد که به جز چرا که یافته

نبودنِ مطابقت روش تدریس با سبک ای یادگیری و اثربخشهپایین ابزارهای سنجش سبک
ها دلیلی را برای چرایی انتقادات به ترجیحات یادگیری عرضه یادگیری اشاره کرده، سایر کتاب

 اند. نکرده
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-ا سبکبهای تدریس های مؤلفانی که موضع انتقادی به انطباق روشهمچنین در نوشته   

-نواع مدلکه ا Seif(2018)خورد. برای نمونه، ضح به چشم میهای یادگیری دارند، تناقضی وا

با سبک  معلمان را به آموزش مطابق 291کند، در صفحه های یادگیری را معرفی میهای سبک
ن ابزارهای به ضعف مبانی نظری و روایی و پایایی پایی 292کند و در صفحه یادگیری دعوت می

 نشدهلین تناقض در ذهن خواننده این معما را حکند. اهای یادگیری اشاره میسنجش سبک
 ر است ازا بهتگذارد که آیا بهتر است منطبق با سبک یادگیری تدریس کند یا نه؟ یا آیباقی می

ر به نظ های یادگیری برای یادگیری بهره ببرد یا خیر؟ در تبیین این تناقضهای سبکمدل
س با های تدریبی اثربخشی انطباق روشهای تجرمحقق پژوهش حاضر، در عین حال که یافته

گان در های فردی یادگیرنداند، اما توجه به تفاوتهای یادگیری را به چالش کشیدهسبک
 دگان باهای یادگیری که یادگیرنی سبکترین ادعا دربارهتدریس، امری منطقی است و کلی

بارت (. به عRiener & Willingham, 2010یکدیگر تفاوت دارند، عینی و تأییدپذیر است )
در  لاعات رازش اطهای فردی در پردادیگر، احتمالاً بعضی مؤلفان مردّدند که باید واقعیتِ تفاوت

ا تأکید ان بشود همزمنظر بگیرند یا شواهد حاصل از تحقیقات میدانی را؟ این دوراهی موجب می
ها نآبق با نِ تدریس منطنبودهای یادگیری فراگیران، نسبت به اثربخشبر توجه به تنوع سبک

 هشدار دهند.
های تدریس توان به انطباق روشبا این حال، قابل ذکر است که از دیدگاهی مثبت نیز می   

 از توانبر این باوراند که می Yong & McIntyre(1992)با ترجیحات یادگیری نگریست. 
 یریادگبتلا به اختلال یمآموزان دانشسازی تدریس به برای شخصی یریادگی یهاسبک بیترک

تنها به یک سبک خاص بهره برد. همچنین اغلب یادگیرندگان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم نیز 
کنند و تدریس معلم به این فراگیران باید مطابق با وضعیت یادگیری خاصشان یادگیری اتکا می

لفان به خوانندگان اما گفتنی است که اگر در موارد استثنایی، مؤ(. Bentham, 2022باشد )
کنند تا روش تدریس را با سبک یادگیری تطبیق دهند، باید پیامدهای منفی ها توصیه میکتاب

های ی سبکنظریهها را برای یادگیرندگان معمولی بیان کنند. چون استفاده از این سبک
عی به های مصنوآموزان است و با القای محدودیتزدن به دانشیادگیری روشی برای برچسب

کند که قادر به یادگیری چه چیزی است یا نیست یادگیرندگان، به فراگیر چنین تلقین می
(Newton & Miah, 2017لذا اگر به یادگیرندگان گفته شود که آن .) ها یک سبک یادگیری

اش این است که ایشان قادر به یادگیری مؤثر در هر قالب دیگری نیستند. خاص دارند، مفهوم
بینند، ممکن این، یادگیرندگانی که مطابق با سبک یادگیری فرضی خود آموزش می علاوه بر

و  Kirschner(2017)است احساس امنیت کاذبی کسب کنند. در این زمینه، نتایج تحقیقات 
Knoll et al.(2017) دهد یاد نشانگر آن است که تفاوت زیادی بین روشی که فرد ترجیح می

-با جنبه های یادگیریشود، وجود دارد و سبکر به یادگیری موثر میبگیرد و آنچه در واقع منج
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های یادگیری ی سبکهای ذهنی یادگیری مرتبط هستند، نه با وجوه عینی آن. همچنین، نظریه
های تحصیلی خود را با این آموزی با اسنادهای بیرونی، شکستشود که هر دانشموجب می

اند، پس تدریسگران یادگیریِ مناسب او تدریس نکرده واقعیت توجیه کند که معلمان با سبک
     (. English, 2020اش هستند )مقصر موفق نشدن

شناسی تربیتی در توصیه به های روانرسد بهتر باشد مؤلفان کتاببه نظر میبنابراین،     
گیری تأکید های مؤثر بر بهبود یادهای یادگیری، احتیاط کرده و به سایر مؤلفهاستفاده از سبک

ی پیشنهادهای آموزشی و یادگیری به عوامل و موانع در بافتار آموزشی و امکانات کنند و در ارائه
-توان از معلمان توقع داشت تا متناسب با سبکنمیو منابع یاددهی توجه نمایند. چون، در واقع 

-ت کرد تا از روشتوان از آموزشگران درخواسآموز تدریس کنند، اما میهای یادگیری هر دانش

های تدریس تلفیقی و راهبردهای آموزشی متنوع استفاده کنند. همچنین در رویکردهای 
کنند، و یادگیری بدون رخداد تدریس تأکید می 1یادگیری نوین که بر یادگیری خودراهبر

های یادگیری را کننده و یاریگرِ یادگیری ایفای نقش کرده و فرصتآموزشگر به عنوان تسهیل
توانند با استفاده از (. پس آموزشگران میKirk & Courtner, 2020بیند )دارک میت

آموزان افزایش دهند و به جای ی دانشراهبردهای یاددهی متنوع، امکان یادگیری را برای همه
ها های دیگر تأکید کنند. همچنین به مؤلفان کتابهای یادگیری، بر راهبردها و روشسبک

آموزان )مشخصاً تغییر سبک های یادگیریِ دانشبه جای تأکید بر تغییر سبکشود پیشنهاد می
یادگیری سطحی به سبک عمیق و تکانشی به تأملی(، معلمان و یادگیرندگان را به استفاده از 

های یادگیری متنوع، متناسب با مباحث یادگیری تشویق نمایند. علاوه بر این، براساس شیوه
شود خود را محدود به آموزان و دانشجویان نیز توصیه میبه دانش  Kanninen(2009)تحقیق 

ی ها، مثل یادگیری چندحسیّ، تجربهگیری از انواع روشیک سبک یادگیری نکنند و با بهره
های زمانی و مکانی متنوع به یادگیری خود عمق فعالیت انفرادی و مشارکتی و نیز در موقعیت

تواند پیشرفت تحصیلی را به طور قابل ند شیوۀ یادگیری میگیری از چببخشند. چرا که بهره
(. از طرف دیگر، تغییر سبک یادگیری  Felder & Henriques, 1995توجهی افزایش دهد )

به یادگیرندگان گفته شود  ای است که بایدها و در طول زمان نکتهبین دوره
(Kanninen,2009 نتایج پژوهش .)Pardamean et al.(2022) دهد که شان مینیز ن

تواند سبک یادگیری ایشان را تغییر دهد. فعالیت یادگیرندگان در محیط یادگیری دیجیتال، می
تواند تغییر کند و پس سبک یادگیری امری ثابت و لایتغیر نیست و به فراخور موقعیت می

ای هها و سبکی موفق کسی است که متناسب با مبحث آموزشی از راهبردها، روشیادگیرنده
 یادگیری مناسب استفاده کند.

                                                 
1 Self-directed learning 
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